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Prezados Pais e Responsáveis, 
 
 
Estamos cientes de que os Centros de Controle e Prevenção de Doenças (CDC) abandonaram a exigência de 
isolamento de cinco dias para um teste positivo de COVID-19. Aproveito a oportunidade para informar que, em 
Massachusetts, a seguinte orientação ainda está em vigor, de acordo com o Departamento de Educação 
Elementar e Secundária (DESE) e os Serviços de Saúde Escolar do Departamento de Saúde Pública de 
Massachusetts: 
 
As crianças e os funcionários com teste positivo devem ficar isolados por pelo menos 5 ias. Se estiverem 
assintomáticas ou se os sintomas estiverem desaparecendo e não tiverem tido febre sem o uso de medicamentos 
para redução da febre por 24 horas, elas poderão retornar à programação após o 5º Dia e deverão usar uma 
máscara de alta qualidade até o 10º Dia: 

■ Se o indivíduo puder se mascarar, deverá fazê-lo até o 10º Dia. 
■ Se o indivíduo tiver um teste negativo no Dia 5 ou posterior, ele não precisará colocar a 

máscara. 
■ Se o indivíduo não conseguir mascarar, ele poderá retornar à programação com um teste 

negativo no Dia 5 ou posterior. 

Consulte a Orientação sobre Isolamento e Exposição à COVID-19 de Massachusetts para Crianças e 
Funcionários que Trabalham com Cuidados Infantis, K-12, Tempo Fora da Escola (OST) e 
Acampamentos/Programas Recreativos. 

Nós o notificaremos quando houver atualizações das normas da COVID-19 em Massachusetts. 

Atenciosamente, 

Christine Harrington, M.Ed., BSN, RN 
Supervisora de Serviços de Saúde 
25 Union Street 
Marlborough, MA 01752 

https://www.mass.gov/info-details/covid-19-isolation-and-exposure-guidance-for-children-and-staff-in-child-care-k-12-out-of-school-time-ost-and-recreational-campprogram-settings
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-isolation-and-exposure-guidance-for-children-and-staff-in-child-care-k-12-out-of-school-time-ost-and-recreational-campprogram-settings
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